
Caros Irmãos no Serviço,

Sai Ram!

Como é do conhecimento de todos, recebi o novo Manual do Usuário Sanjeevini, em Inglês, enviado que me 
foi pela Fundação Sthitaprajna, a Fundação Sanjeevini.

O compromisso público que assumi com vocês foi de, passo a passo, informar as atualizações, já que não está,
em nosso planos, publicar um novo Manual.

O Manual do Usuário Sanjeevini, em qualquer de suas edições, sempre contém uma Parte onde se discute  o 
Processo de Feitura dos Sanjeevinis, uma Parte onde se discute Dieta, Uma Parte onde são descritas as 
Yantras e uma Parte onde se define as Combinações. 

Estas Combinações são Prescrições extraídas da prática terapêutica de Poonamji (Poonam ou Pornima 
Nagpal), autora material do Sistema Sanjeevinis. As Combinações são sugestões de tratamento, não são a 
única forma de tratar, e são descritas para ajudar os iniciantes a prescrever com segurança até que possam 
montar suas próprias Combinações baseados em sua própria experiência e sensibilidade. Obviamente há 
aqueles que seguem usando as Combinações de Poornima e isto não constitui um problema já que todas elas 
foram testadas anos a fio e em inúmeros pacientes, ao redor do planeta.

O Manual traz, sempre e somente, as Combinações em forma descritiva, isto é, para o estado clínico tal, use 
as Yantras DS... + DS ... + DS ... e BPS ... O Manual atual não inclui Combinações em forma Gráfica, com 
exceção de uma, já que as Combinações em Forma Gráfica, em geral, só são utilizadas uma vez, para criar as 
Amostras de Combinações. Uma Amostra é uma Combinação Completa, criada em um meio físico. Por 
exemplo, em Cinza de Incenso, em Açafrão da Terra, em Açúcar, em Saquinhos de Chá, em Vibhuthi, em 
Flocos de Arroz, Sagu, etc.

As Combinações em Forma Gráfica foram criadas em anos recentes. A Fundação publicou 60, de SSC 01 a 
SSC 60. Nós, no Brasil, fizemos parte das SubCombinações, ou daquelas Combinações encontradas dentro 
das 60 originais. A Fundação publicou outras Combinações, por necessidades surgidas e não atribui a ela um 
número. O novo Manual traz estas Combinações numeradas, ela são, então, as Combinações SSC 61 a SSC 
70.

A seguir você encontrarão as novas Combinações, SSC 61 a SSC 70, em Forma Descritiva e, como anexo, 
estou anexando as mesmas Combinações em Forma Gráfica, apesar de não termos os originais. A SSC 60 
também mudou e está a seguir e faz parte do anexo.

Isto entregues a vocês e aos Usuários em Castelhano (em mensagem própria), vou começar a revisar o texto 
das Combinações SSC 01 a SSC 58 e verificar o que mudou. O que mudou, será informado, então mais a 
frente.

Como isto é trabalho de uma só pessoa, erros podem acontecer. Peço paciência a todos e que me informem os
problemas encontrados para a devida correção.

Combinação SSC 60 – Valores Divinos:

Enfermidades: DS 145 - Ahimsa + DS 169 - Perdão + DS 187 - Dharma + DS 188 - Honestidade + DS 189 - 
Prema + DS 190 - Verdade + DS 202 - Compaixão + DS 218 - Gratidão + DS 220 - Humildade + DS 238 - 
Alegria Interior + DS 244 Auspiciosidade + DS 264 - Ânsia de Sabedoria Espiritual 

Combinação SSC 61 - Calamidades:

Base: SSC 01 - Sarva Shakthi Shanti + SSC 60 - Valores Divinos

Enfermidades: DS 19 - Desequilíbrio de Açúcar + DS 31 - Cólera + DS 38 - Desidratação + DS 41 - Diarreia + 
DS 48 Emergências + DS 50 - Febre e Gripe + DS 68 - Infecção + DS 71 - Ferimentos + DS 72 - Hepatite + DS
91 - Dor + DS 133 - Tifo + DS 169 - Perdão + DS 209 - Água Potável + DS 216 - Fé + DS 226 - Alimento Sadio 
+ DS 247 - Consolação + DS 250 - Habitação Digna + DS 263 - Ânsia de Serviço Desinteressado.



Partes do Corpo: BPS 4 - Costas + BPS 14 - Olhos + BPS 24 - Sistema Imunológico + BPS 36 - Sistema 
Nervoso + BPS 41 - Trato Respiratório

Qualquer outro Sanjeevini que definirmos como relevante.

Combinação SSC 62 - Alívio daSeca:

Nota: Esta Combinação era conhecida como Combinação Seca.

Base: SSC 01 + SSC 60 + SSC 34

Enfermidades: DS 165 - Depressão + DS 209 - Água Potável + DS 226 - Alimento Sadio + DS 230 - Pobreza.

Qualquer outro Sanjeevini que definirmos como relevante.

Combinação SSC 63 - Sequestro ou Rapto:

Base: SSC 01 e SSC 60

Esta Combinação possui três usos distintos: 

a) Para a Liberação segura da Vítima, a pessoa sequestrada
b) Para a Redenção Espiritual dos Sequestradores
c) Para a Família e Amigos das Vítimas 

Nota: Para nós, brasileiros, existe uma diferença entre Sequestro e Rapto. Sequestro é para fins de 
recompensa pecuniária. Rapto é para fins sexuais. Outros países e outros idiomas não fazem esta 
diferenciação.

Combinação SSC 63 (1) - Liberação da Vítima:

Enfermidades: DS 143 - SAFE + DS 216 - Fé + DS 223 - Sequestro.

Qualquer outro Sanjeevini que definirmos como relevante.

Combinação SSC 63 (2) - Redenção Espiritual dos Sequestradores:

Acrescente à Base a Combinação SSC 59 - Remoção das Emoções Negativas

Enfermidades: DS 143 - SAFE + DS 216 - Fé + DS 206 - Crueldade + DS 217 - Medo do Pecado + DS 219 - 
Ódio + DS 249 - Devoção + DS 257 - Arrependimento.

Qualquer outro Sanjeevini que definirmos como relevante.

Combinação SSC 63 (3) - Familiares e Amigos:

Enfermidades: DS 216 - Fé + DS 228 - Paciência.

Combinação SSC 64 - Nações em Guerra:

Enfermidades: DS 145 - Ahimsa +DS 179 - Resentimento + DS 194 - Ganância + DS 209 - Água Potável + DS 
219 - Ódio + DS 226 - Alimento Sadio + DS 228 - Paciencia + DS 240 - Tolerância + DS 250 - Habitação 
Digna + DS 258 – Respeito às Religiões.

Qualquer outro Sanjeevini que definirmos como relevante.

Combinação SSC 65 - Epidemias:

Nota: Esta Combinação era conhecida como Combinação para Resfriado, Sinusite, Dor de Garganta, etc



Base: SSC 01 e SSC 60

Enfermidades: DS 44 - Secreções + DS 50 - Febres e Gripes + DS 68 - Infecções + DS 116 - Sinusite e 
Resfriado + DS 118 - Dor de Garganta + DS 130 - Amidalite.

Partes do Corpo: BPS 24 - Sistema Imunológico + BPS 41 - Trato Respiratório + BPS 43 - Seios Faciais + BPS
48 – Garganta e Amídalas.

Nota: não se esqueça de fazer a Cominação SSC 21 e uma ou mais de suas Subcombinações em caso de 
Dengue, Tifo, Febre Amarela, etc.

Combinação SSC 66 - Elevação Social dos Desfavorecidos:

Base: SSC 01 e SSC 60

Enfermidades: DS 209 - Água Potável + DS 226 - Alimento Saudável + DS 230 – Pobreza + DS 250 - 
Habitação Digna + DS 252 - Educação para Todos.

Combinação SSC 67 - Poluição Ambiental:

Base: SSC 01, SSC 60 e SSC 59

Enfermidades: DS 210 - Poluição Ar + DS 211 - Poluição Terra + DS 212 - Poluição Espaço + DS 213 - 
Poluição Água.

Combinação SSC 68 - Auspiciosidade (Prosperidade):

Nota: Esta Combinação já foi distribuída como Combinação Auspiciosidade (Sem número)

Base: SSC 01 e SSC 60

Enfermidade: DS 22 - Poder Cerebral + DS 158 - Ansiedade + DS 159 - Memória + DS 167 - Estresse + DS 
227 - Otimismo + DS 239 - Firmeza + DS 244 - Auspiciosidade + DS 253 - Entusiasmo.

Partes do Corpo: BPS 8 - Cérebro + BPS 36 - Sistema Nervoso.

Combinação SSC 69 - Paz e Tranquilidade para as Almas que partiram:

Esta Combinação está construída para uso daqueles que se preocupam com os entes queridos, sem se aterem 
à saúde das relações entre os chamados “vivos” e “mortos”. Foi calcada na crença do Hinduísmo de que a 
Alma, separada do corpo físico, segue seu caminho, inconsciente, para o Atma. Como, para muitos, a Alma, 
liberta do corpo, continua presa às relações de afeto e desapreço, e, retorna ao corpo fisico, para sanear estas 
relações, construímos, no Brasil, a Combinação Perdão. Ela visa sanear as dores, angústias e ressentimentos 
tanto dos que forem quanto dos que partiram.

Use, então, uma ou outra, a seu próprio critério, dentro do Sistema de Crenças em que se apoia. Ou ambas, se
o coração assim ditar.

Enfermidades: DS  113 - Shakthi +   DS 114 -  Shanti  +  DS  264 – Ânsia de Sabedorio Espiritual.

Combinação SSC 70 – Tônico para Cura e Rejuvenescimento:

Nota: Esta Combinação é a reunião de duas de nossas conhecidas Combinações, a SSC 01 e SSC 70, pura e 
simples.  Então use-a dentro do propósito de Curar-se e Rejuvenescer. No momento, temos uma 
circunstância que está sob análise. A SSC 60 recebeu dois novos Sanjeevinis, como mostra o Manual, e 
recebeu uma sugestão de agregar um terceiro. A Combinação em Forma Gráfica SSC 70, já entregue a todos, 
não incorpora as duas novas, incorporando somente a sugerida. 

Minha recomendação é que façam o Tônico baseado nas SSC 01 e SSC 60, até que uma nova SSC 70, em 
Forma Gráfica, seja distribuída a vocês. Na mensagem de envio deste material teremos uma SSC 70 contendo
20 Yantras Sanjeevini. Mas o correto seriam 21, com a possibilidade de serem 22.



Enfermidades: DS 9 - Antotixinas + DS 54 - Condicionamento Físico + DS 113 - Shakthi + DS 114 - Shanti + 
DS 155 - Shock + DS 128 - Gerenciamento do Pensamento + DS 145 - Ahimsa + DS 169 - Perdão + DS 187 - 
Dharma + DS 188 - Honestidade + DS 189 - Prema + DS 190 - Sathya + DS 202 - Compaixão + ds 218 – 
Gratidão + DS 238 - Alegria Interior + DS 264 - Ânsia de Sabedoria Espiritual.

Partes do Corpo: BPS 13 – Sistema Endócrino + BPS 24 – Sistema Imunológico + BPS 31 – Mente + BPS 54.


